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NOTA TECNICA N° 01/2020 DO COMITE MUNICIPAL DE ENFRENTAMENTO E
PREVENCAO A COVID-19 DO MUNICiPIO DE MAR DE ESPANHA/MG

O Comité Municipal ‘de Enfrentamento e Preven¢do a COVID-19, constituido através da
Portaria do Executivo Municipal n® 457/2020, vem, através de sua Presidente, manifestar seu
posicionamento a respeito da importancia de manuteng¢do das medidas de prevengdo e combate ao
novo coronavirus, em especial o distanciamento social ampliado como estratégia fundamental e
cientificamente embasada, para evitar a disseminagdo rdpida e ampliada do novo coronavirus

(COVID-19) no Municipio de Mar de Espanha-MG.

[nicialmente, é salutar ressaltar que, ao longo dos anos, notoriamente o Sistema Municipal
de Saude tem mantido compromisso com o fortalecimento do Sistema Unico de Satde (SUS),
respondendo as demandas surgidas em cenarios de crise e desafios de Saude Publica. Esse
compromisso ndo seria diferente na atual situagdo, em que o comportamento social e as agdes

institucionais de combate a COVID-19 incidem diretamente no direito a saude e a vida.

Os dados de morbimortalidade, obtidos por meio das atividades de vigilancia
epidemiologica e de diferentes modelos matematicos, desenvolvidos e apurados a nivel mundial

demostram a gravidade da situagao atual.
Em nosso pais, o rapido aumento do nimero de casos sinaliza a importéancia de fortalecer as
agdes de prevengdo e controle, particularmente em favor das populagdes com maior vulnerabilidade

clinica e social, destacando-se aquelas com menor acesso a rede de servigos de atengdo a saide.

A experiéncia de flexibilizagdo das medidas de distanciamento social ampliado apresentou

resultados absolutamente dramaticos em paises como Italia, Inglaterra e Estados Unidos.

Vejamos o grafico de prospecgdo das medidas adotadas no Brasil:
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E cedigoque as medidasde distanciamentsocial, se corretamenteaplicadasreduzema
velocidadede transmissaco virus e permitemqgue o gestora nivel local estruturee amplie a

capacidadede resposteda redede atencéca salde.

Conformeorientacgéo Ministérioda Saldea medidado DistanciamentSocial Ampliado
(DSA)restringeao maximoo contatoentrepessoasFicandcmantidosos servicosessenciaiscom
adogacde maior rigor nahigienee evitandoaglomeracée tem por objetivo reduzir a velocidadede
propagacacvisandoganhartempoparaequiparos servicoscom os condicionantesminimosde

funcionamento:leitos, respiradoresEPI, testeslaboratoriaise recursoshumanos.

Jao DistanciamentSocialSeletive(DSS)é a estratégiiondeapenasalgunsgruposficam
isolados,sendoselecionadatodasas pessoasintomaticase seuscontatosdomiciliares e os grupos
queapresentarmaior riscode desenvolvea doengzou aquelesque podemapresentaum quadro
mais grave,como idosos,pessoaccom doencascronicas(diabetes cardiopatias etc.) ou condigdes
de risco como obesidadee gestacacde risco, pessoaabaixode 60 anospodemcircular livremente,

mantendccondutade distanciamentcsocial e cuidadoshigiénicos,se estiveremassintomaticos.

' FONTESecretariede Vigilanciaem Sautde/adaptacicdo modeloCDCdos EstadosUnidosda América.
https:/lwww.saude.gov.br/imapes/pdf/2020/April/09/be-covid-08-final.pdP4gina28.
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